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COLD DRINKS - مشروبـات بـــاردة

ية من شخص لآخر يحتاج البالغون إلى ٢٠٠٠ سعر حراري في المتوسط يومياً، وقد تختلف الإحتياجات الفردية من السعرات الحرار

SALADS - السلطـــــــــة
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162 CAL

Sweet Classic Ptato

Fresh vegetables - الخضروات الطازجة

Beef Bacon - لحــــم مقـــــدد

Grill Chicken - دجــــاج مشوي

Tuna - تونــــــــــة

Cheeder Cheese - جبنة شيــــــــدر

Parmesan Cheese - جبنة البارميزان

Mozzarella Cheese - يـــــــلا جبنـــة موزار

Labneh - لبنــــــــــة

البطاطـــا الحلــــوة الكلاسيكيـــــــــة

32.00 235 CAL

BBQ Beef

بيــف باربيكيــــو

Butter, Mozzarella, BBQ Beef, Mushroom, Sweet Corn, Cheeder 
Cheese

زبدة، موزاريلا، لحم باربيكيو، مشروم، ذرة حلوة، جبنة شيدر

22.00 179 CAL

Cinnamon & Honey Sweet Potato

قرفة وعسل بطاطا حلوة

CINNAMON, HONEY, NUTS

قرفة، عسل، مكسرات
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Soft Drink

Orange Fresh Juice

L
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Can Juice

Water

 مشــــروب غـازي

عصير برتقــــال طبيعي

عصيـــر معلـــــــــب

مـــــــاء

18.00 365 CAL

Classic Potato

بطاطس كلاسيك

Fresh Baked Potato On The Way Of Ptato Hot 
Butter, Salt, Pepper

بطاطا طازجة مشويـــة على طريقة بتاتو هوت
بطاطــا كلاسيـــك مع زبدة، ملح، فلفل

29.00 555 CAL

Fajita Chicken

فاهيتــــا دجــــاج

Butter, Mozzarella, Fajita Onion & bell Pepper, Chicken, Labneh, 
Guacamole, Green Onion

لبنــة،  جواكامــولي،  زبــدة، مــوزاريلا، بصــل فاهيتــا وفلفــل، دجــــاج، 
أخضر بصــل 

28.00 635 CAL

Triple loaded cheese

الثــــلاث اجبــــان

Butter, Mozzarella, Cheedar Cheese, Labneh, Black Olive, Green 
Onion

يتون أسود، بصل أخضر يــــلا، جبنــــة شيـــــدر، لبنــة، ز زبـــدة، موزار

29.00 465 CAL

Shawarma Chicken

شاورمـــا دجـــاج

Butter, Mozzarella, Shawarma Chicken, Garlic Mayonnaise, 
Tomatoes, Green Onion, Sweet Corn

يــــلا، شاورمـــــا دجـــــاج، مايونيــــــز  بالثــوم، طماطــم، بصــل  زبــــدة، موزار
أخضر، ذرة حلــوة

29.00 565 CAL

Butter Chicken

بطاطـــس دجـــاج بالزبــدة
Butter, Mozzarella, Labneh, Butter Chicken, Black Olive

يتون اسود زبدة، موزاريلا، لبنة، دجاج بالزبدة، ز

29.00 475 CAL

Veggie Delight

بطاطس خضروات طازجـــة 

Butter, Mozzarella, Beetroot, Mushroom, Sweet Corn, Green 
Pepper, Blackolive, Tomato, Jalapeno

يتــون أســود،  ــدر، فطــر، ذرة حلــوة، فلفــل أخضر، ز يـــــلا، شمنــ ــدة، موزار زبـــ
طماطــم، هالابينــو

27.00 390 CAL

Sausage Ptato

بطاطس بالنقانق

Butter, Mozzarella, P.h Sausage, Labneh, Sweet Corn, Green Onion

زبدة، موزاريلا، سجق، لبنة، ذرة حلوة، بصل أخضر

27.00 325 CAL

Larous Ptato

بطاطس لاروس

Butter, Mozzarella, Cheeder Cheese, Cold Larous, Black Olive, 
Green Onion

يتون أسود، بصل أخضر زبدة، موزاريلا، جبنة شيدر، لاروس، ز

25.00 177 CAL

Green Salads

السلطات الخضراء

Mix Salad, Cucumber, Tomato, Bell Peppers, Mushroom, Shredded 
Carrot, Red Cabbage, Sweet Corn, Black Olive

ســلطة مشــكلة، خيــار، طماطــم، فلفــل، فطــر، جــزر مبشــور، ملفــوف 
يتــون أســود أحمــر، ذرة حلــوة، ز

25.00 143 CAL

Beetroot Salad

سلطة الشمندر

Mix Salad, Beetroot, Shredded Carrot, Sweet Corn

سلطة مشكلة، شمندر، جزر مبشور، ذرة حلوة

26.00 308 CAL

Tuna Salad

سلطــة تونــــة

Mix Salad, Cucumber, Tomato, Green Onion, Sweet Corn, Tuna, 
Shredded Carrot, Black Olive

ســلطة مشــكلة، خيــار، طماطــــم، بصــــل أخضـــــر، ذرة حلــوة، تونــة، 
يتــون أســود جــزر مبشــور، ز

28.00 289 CAL

Chicken Caesar

سيــزر الدجــاج

Mix Salad, Croutons, Parmesan Cheese, Chicken

سلطة مشكلة، خبز محمص، جبنة بارميزان، دجاج

165 CAL

145 CAL

120 CAL


